
   

ANSIOREM 20 COMPRESSE

 

ANSIOREM Descrizione Integratore alimentare a base di L-triptofano,

melatonina, passiflora, giuggiolo e vitamina B6. La melatonina

contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno* e ad

alleviare gli effetti del jet-lag**. La passiflora e il giuggiolo contribuiscono al

benessere mentale e al rilassamento, anche in caso di stress, per favorire

il buon sonno. La vitamina B6 contribuisce alla normale funzione

psicologica, al normale funzionamento del sistema nervoso, al normale

metabolismo energetico ed alla riduzione della stanchezza e

dell'affaticamento. *L'effetto benefico si ottiene con l'assunzione, poco

prima di coricarsi, di 1 mg di melatonina. **L'effetto benefico si ottiene con

l'assunzione, poco prima di coricarsi, di un minimo di 0,5 mg di melatonina

il primo giorno di viaggio e per alcuni giorni dopo l'arrivo della destinazione.   Ingredienti L-triptofano,

melatonina, passiflora, giuggiolo e vitamina B6.  Caratteristiche nutrizionali  Valori mediPer 1 compressa

L-triptofano80 mg Giuggiolo e.s.-da cui saponine80 mg1,6 mg Passiflora e.s.-da cui flavonoidi60 mg2,1

mg Melatonina1 mg Vitamina B61 mg (70% VNR*) * Valori nutritivi di riferimento giornalieri per vitamine

e sali minerali (adulti) ai sensi del Reg. (UE) n.1169/2011  Modalità d'uso Assumere 1 compressa al

mattino o mezz'ora prima di coricarsi, secondo preferenza, da sciogliere in bocca o masticare.

Avvertenze Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata ed uno stile di

vita sano. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di

sotto dei 3 anni di età. Contiene polioli: un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.

Conservazione Conservare al riparo dalla luce, in luogo fresco ed asciutto. Validità a confezionamento

integro: 36 mesi.  Formato 20 compresse. Peso netto: 22 g.  Cod. ANS

Marchio: AR Fitofarma
Codice Min.: 939058311
Link: clicca qui per acquistare

https://www.farmajet.it/17645/ANSIOREM-20-COMPRESSE.html

