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ANSIOREM GOCCE Descrizionelntegratore alimentare per il rilassamento, il
benessere mentale e la regolazione del sonno, a base di melatonina. La
melatonina contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno* ed
alleviare gli effetti del jet lag**.Con estratti di melissa e camomilla, per un effetto
rilassante. *L'effetto benefico si ottiene con I'assunzione, poco prima di coricarsi, di
1 mg di melatonina. **L'effetto benefico si ottiene con 'assunzione, poco prima di
coricarsi, di un minimo di 0,5 mg di melatonina il primo giorno di viaggio e per
alcuni giorni dopo l'arrivo della destinazione. Ingredienti Melatonina, camomilla,
melissa. Senza glutine. Caratteristiche nutrizionali Valori mediPer 4 gocce
Camomilla e.s.3,2 mg Melissa e.s. apporto di acido rosmarinico2 mg0,08 mg
Melatoninal mg Modalita d'uso Si consiglia di assumere almeno 4 gocce al

giorno, poco prima di coricarsi, tal quali o diluite in un po d'acqua. Agitare bene il flacone prima dell'uso.
Avvertenze Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di
sotto dei 3 anni di eta. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata ed
uno stile di vita sano. Conservazione Conservare al riparo dall'umidita e da fonti dirette di calore, in
luogo fresco ed asciutto (ad una temperatura inferiore a 25°C). Validita a confezionamento integro: 36
mesi. Formato Flacone da 20 ml.
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