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ARKOCAPSULE VALERIANA Descrizione Integratore alimentare. La Valeriana
concilia il sonno e favorisce il rilassamento, anche in caso di stress. Ingredienti
Polvere criofrantumata di radice di Valeriana (Valeriana officinalis L.). Capsula di
origine vegetale: idrossipropilmetilcellulosa. Indicato per vegani. Caratteristiche
nutrizionali Valori mediPer 3 capsule Per 4 capsule Polvere di Valeriana 1.050 mg
1.400 mg Modalita d'uso Per adulti e bambini sopra i 12 anni. Sonno: 2 Arkocapsule
prima di cena e 2 al momento di andare a letto, con un abbondante bicchiere d'acqua.
Rilassamento: 3 Arkocapsule al giorno durante i pasti con un abbondante bicchiere
d'acqua. Avvertenze Non superare le dosi giornaliere consigliate. Sconsigliato alle
donne in gravidanza o in allattamento. Un integratore alimentare non puod sostituirsi
ad una dieta variata ed equilibrata e ad uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla

portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Conservazione Conservare al riparo dalla luce, dal calore e
dall'umidita. Validita a confezionamento integro: 36 mesi. Formato Confezione da 45 capsule. Peso
netto: 19 g. Cod. 91010427
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