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benessere, saluie e cwra del corpo

CRUSCA DI AVENA BIO 750 G

Marchio: BIOTOBIO
Codice Min.: 933158040
Link: clicca qui per acquistare

Crusca di Avena bio Descrizione Consigliata come integratore di fibre, I'avena
favorisce il corretto funzionamento intestinale. La sua macinazione non é troppo fine, la
setacciatura non é eccessiva. Il sapore € buono e delicato. Si presenta in fiocchi di
colore chiaro. Ingredienti Crusca di avena bio. Caratteristiche nutrizionali Valori medi
per 100 g Energial.443 kJ/344 kcalGrassidi cui acidi grassi saturi9,4 g1,6 g
Carboidratidi cui zuccheri40,3 g0,2 gFibrel6 gProteinel6,6 gSodio0,1 g Modalita d'uso
La crusca d'avena puo essere consumata al naturale o aggiunta a piacere nel latte,
| = nello yogurt, nel te, nella minestra o nell'insalata. Inoltre pud essere integrata a piacere
_ lﬁll'iﬁllﬂw come ingrediente per la preparazione di pane, pasta, focacce e biscotti.
.. o . Conservazione Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo da fonti di luce e di
calore. Termine ultimo di conservazione dalla data di produzione, in confezione integra:

12 mesi. Formato Peso netto: 750 g. Cod. 2607
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