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benessere, salute e cura del corpo

CRUSCASOHN 20 BUSTINE

Marchio: MARCO ANTONETTO
Codice Min.: 973726490
Link: clicca qui per acquistare

CruscaSohnCON PSYLLUM Descrizione Integratore
alimentare a base di fibre provenienti dalla crusca del
frumento e dallo psyllium. Puo essere usato anche in
una alimentazione vegana e vegetariana. Ingredienti
Crusca di frumento, amido di mais, psyllium (plantago
ovata tegumentum seminis), sodio cloruro;
antiossidante: estratto di rosmarino dearomatizzato.
Caratteristiche nutrizionali Valori mediper 100 gper 2
buste Energia964 kJ/228 kcal2464 kJ/58 kcalGrassidi cui acidi grassi saturi4,6 g0,8 g1,18 g0,2
gCarboidratidi cui zuccheri38 g3,2 g9,73 g0,83 gFibrefibra insolubilefibra solubile38 g34,5 93,5 99,73
08,83 g0,9 gProteinel2 g3,07 gSalel g0,26 g Modalita d'uso Si consiglia di assumere da 1 a 3 buste al
giorno, in qualsiasi momento della giornata, a partire dalla prima colazione, nei primi e secondi o0 come
spuntino, bevendo abbondantemente. L'assunzione del prodotto favorisce il corretto transito intestinale.
CruscaSohn con Psyllium puo essere sgranocchiata tal quale, o aggiunta a latte, yogurt o utilizzata nella
preparazione dei cibi sia dolci che salati. Avvertenze Gli integratori alimentari non vanno intesi come
sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di un sano stile di vita. Non superare la dose giornaliera
consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di eta. Il prodotto e inoltre
indicato anche all'interno di una dieta ipocalorica in associazione ad un buon livello di attivita fisica. Se
la dieta viene seguita per periodi prolungati, superiori a tre settimane, si consiglia di sentire il parere del
medico. Conservazione Conservare ad una temperatura non superiore ai 25°C. Termine ultimo di
conservazione dalla data di produzione, in confezione integra: 36 mesi. Formato Confezione da 20
bustine.
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