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DEPUR INTEGRATORE ALIMENTARE   Utile nel coadiuvare  l'azione

drenante e depurativa dell'organismo  Indicato in tutti i casi in cui sia

necessario un'efficace azione disintossicante, come ad esempio sindrome

premestruale, abuso di alcol, intenso impegno fisico, stress prolungato,

sovraccarichi tossici come fumo o esposizione continuativa a sostanze

chimiche, abusi occasionali nell'alimentazione, ecc. Formulato su base

naturale; è utile per sostenere e normalizzare le funzionalità degli

emuntori. È un aiuto per il fegato e i reni nel processo di depurazione

dell'organismo dalle tossine interne ed esterne. Particolarmente

importante anche nelle diete dimagranti perché aiuta a smaltire le tossine

che vengono rimesse in circolo quando sciogliamo il grasso in eccesso e

a contrastare la ritenzione idrica. Un ciclo di depurazione con questo prodotto rappresenta una buona

possibilità per prepararsi al meglio a interventi estetici e medici come diete dimagranti e terapie

farmacologiche. Non contiene correttori del sapore né dolcificanti. Il gusto lievemente dolce è dato dal

glicerolo vegetale che non ha alcun effetto sulla glicemia. Il prodotto può essere utilizzato da celiaci e

vegetariani.  Ingredienti Acqua purificata, Glicerina, Carbossimetilcellulosa, Uncaria tomentosa estrato

secco (corteccia, fusto e radice di pianta adulta) in 0,5% alcaloidi ossindolici, Achillea millefolium L.

estratto secco (parti aeree), Echinacea angustifolia DC. estratto secco (radici) in 0,6% echineasoide,

Phyllantu niruri estratto secco (erba) in 15% tannini, Arctium lappa L. estratto secco (radici) in 2%

inulina, Equisetum arvense L. estratto secco (parti aeree sterili) in 2% silice, Melissa officinalis L.

estratto secco (foglie) in 12% acido rosmarinico, Passiflora incarnata L. estratto secco (pianta fiorita) in

3,5% flavonoidi, Taraxacum officinale estratto secco (radici) in 2% inulina, Betula alba estratto secco

(foglie) in 2,5% flavonoidi, Magnesio oxiprolinato (PCA), Zinco oxiprolinato (PCA), Vitamina B6, Potassio

sorbato, Acido lattico.  Composizione (per dose 30 ml)  contenuto per dose%rda Uncaria tomentosa

estratto secco 200 mg Achillea millefolium estratto secco 90 mg Echinacea angustfolia estratto secco 90

mg Phyllantus niruri estratto secco 80 mg Arctium lappa estratto secco 70 mg Equisetum arvense

estratto secco 70 mg Melissa officinalis estratto secco 70 mg Passiflora incarnata estratto secco 70 mg

Taraxacum officinale estratto secco 50 mg Betula alba estratto secco 40 mg Magnesio 57 mg 15 Zinco

4,5 mg 45 Vitamina B6 0,6 mg 43  Modalità d'uso La dose consigliata è di 15 ml due volte al giorno, una

alla mattina e una alla sera. Il prodotto è in forma liquida e può essere assunto anche mescolato a cibi o

bevande.  Dosaggio come preventivo o come cura continuata: L'uso di Depur (10-15 ml di prodotto)

diluito in un capace bicchiere di acqua, può essere continuato anche per un lungo periodo. Si prende al

mattino, prima di fare la prima colazione, e in questo modo viene facilitato il drenaggio. Questo tipo di

trattamento è spesso utile anche in caso di stipsi. Per un trattamento standard di pulizia o
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disintossicazione si indica il dosaggio standard di un cucchiaio da tavola (15 ml) due volte al giorno da

diluire in un bicchiere di acqua e assumere ad esempio prima della prima colazione e della cena per un

periodo di 15-20 giorni  Dosaggio in fase acuta: In caso di un problema acuto, sia esso una colica

renale, un blocco urinario da ipertrofia della prostata, una colica biliare, l'uso è fatto seguendo

l'andamento della colica stessa. In genere si inizia con un cucchiaio diluito in acqua anche ogni 20-30

minuti, quindi anche per 5-6 volte di fila, poi si inizia a ridurre la frequenza di assunzione

progressivamente con il beneficio ottenuto. A quel punto si mantiene un dosaggio di 3-4 assunzioni al

giorno per 3-4 giorni, poi 2 assunzioni al giorno per 6-7 giorni e infine ci si riposiziona sul dosaggio

standard per il tempo necessario. A causa del contenuto di magnesio, l'unico controeffetto che si può

verificare è quello dello stimolo intestinale e di una possibile diarrea da "eccesso di drenaggio". Basta

sospendere il trattamento per risolvere il problema.  Avvertenze Non eccedere la dose giornaliera

consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore ai 3 anni. Gli integratori alimentari non

vanno intesi come sostituti di una dieta variata e di uno stile di vita sano. Non usare in gravidanza, salvo

diretta indicazione del medico. Non utlizzare in gravidanza o allattamento, salvo diversa indicazione del

medico curante. Evitare il contatto con stoviglie metalliche per non disperdere la carica ionica. Agitare

prima dell'uso. Una volta aperto conservare il prodotto preferibilmente in frigorifero o in un luogo fresco e

asciutto, e consumarlo entro 60 giorni.  Formato Flacone da 500/1000 ml Durata: 16 giorni. Cod.: - 500:

DFDEP500; - 1000: DFDEP1000


