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ELEUTEROCOCCO PURO BIODISPONIBILE 50 CAPSULE DA 500 MG

ELELrI'EROCOC‘co Integratore alimentare a base di Eleuterococco, pianta dotata di proprieta
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T toniche e rivitalizzanti. La sua valenza antiastenica é utile a studenti e

sportivi e per combattere lo stress quotidiano.
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I monoconcentrati racchiudono e conservano tutte le sostanze funzionali
presenti nella pianta da cui si ricavano, rendendole disponibili in una
forma dall'uso semplice e pratico.

MONOCONCENTRATO

| nostri prodotti non contengono coloranti, conservanti, aromi artificiali,
OGM, glutine, lattosio né allergeni. Sono di origine vegetale e sono adatti a vegani e vegetariani. Sono
prodotti in laboratori certificati; gli estratti sono naturali e titolati e la concentrazione del principio attivo é
garantita da analisi.

Che cos'e I'Eleuterococco:

L'eleuterococco (nome botanico Eleutherococcus senticosus) & un arbusto appartenente alla famiglia
delle Araliacee, alto approssimativamente due metri e originario delle regioni asiatiche nord orientali.
Conosciuto anche come ginseng siberiano, I'eleuterococco rientra nella categoria delle piante ad azione
adattogena e antifatica.

Proprieta e benefici dell'Eleuterococco:

| principi attivi responsabili delle proprieta salutistiche dell'eleuterococco sono concentrati nella radice e
appartengono principalmente alla categoria dei glicosidi. Tali sostanze - conosciute anche come
eleuterosidi e designate dalle lettere che vanno dalla A alla M - hanno natura chimica varia. Sono inoltre
presenti composti saponinici (triterpeni e steroli), cumarine, flavonoidi e polisaccaridi (eleuterani). In
merito alla composizione chimica dell’'Eleuterococco, non € stato possibile attribuire I'azione adattogena
a un singolo composto; pertanto, come spesso accade nell'ambito fitoterapico, tale azione e di natura
sinergica ed é attribuibile all'intero fitocomplesso.

Secondo il ricercatore I. I. Brekhman, che per primo conio il termine "adattogeno”, le piante che godono
di tale proprieta fitoterapica sono utili principalmente quando la resistenza dell'organismo €& diminuita o
guando e minata da sforzi eccessivi. In pratica, I'eleuterococco € capace di aumentare in modo
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aspecifico le resistenze e le difese dell'organismo ai fattori di stress, contrastando l'affaticamento psico-
fisico generale.

Le indicazioni principali dell'eleuterococco sono:

- rafforzamento delle difese immunitarie, utile per ridurre l'incidenza di complicanze legate all'influenza,
proteggere dagli episodi di riattivazione dell’herpes simplex di tipo Il ecc;

- rinvigorente e fortificante, indicato per persone debilitate o convalescenti, e per migliorare capacita
intellettive, attenzione e memoria.

Modo d'uso:

Si consiglia di assumere da 4 a 6 capsule al giorno, al momenti dei pasti, con abbondante acqua o altro
liquido.

Tenori medi per dose massima giornaliera (6 capsule):

Eleuterococco e.s. 1520 mg, pari a saponine 60,8 mg, pari a eleuterosidi 4,9 mg.

Ingredienti:

Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus) radice estratto secco titolato al 5% in saponine e al 0,4% in
eleuteroside; involucro: capsula in gelatina vegetale (idrossi-propil-metilcellulosa); agente di carica:
cellulosa; agente antiagglomerante: sali di magnesio degli acidi grassi.

Avvertenze:

Tenere fuori dalla portata e dalla vista dei bambini sotto i 3 anni. Non superare la dose giornaliera
consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostitutivi di una dieta variata ed equilibrata e di un
ostile di vita sano. Porre attenzione in pazienti affetti da colestasi o calcolosi delle vie biliari (colecisti o
coledoco).

Modalita di conservazione:

Conservare ben chiuso in luogo fresco e asciutto al riparo dalla luce. La data di fine validita si riferisce al

prodotto correttamente conservato, in confezione integra. L'eventuale presenza di residuo sul fondo e
dovuta al'utilizzo di materie prime naturali di origine vegetale.



