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Enason Descrizione Integratore alimentare a base di melatonina e
melissa. Utile durante 'applicazione dei principi di igiene del sonno e/o
delle tecniche comportamentali. Utile in caso di: insonnie, stati ansiosi,
ipercinesi, bruxismo, reflusso gastroesofageo. Aiuta a raggiungere un
riposo fisiologico piu regolare. Ingredienti Acqua depurata, melissa
(Melissa officinalis L.) foglie estratto idroglicerico, melissa (Melissa
officinalis L.) foglie e.s., melatonina, aroma; regolatore di acidita: acido
citrico; conservante: sorbato di potassio; addensante: gomma di xanthan.
Senza glutine. Naturalmente privo di lattosio. Caratteristiche nutrizionali
Valori medi per 5 gocce Melatoninal mg Melissa e.s.5 mg Modalita d'uso
Si consiglia di assumere 5 gocce tali e quali o diluite in acqua, latte o altra

bevanda la sera poco prima di coricarsi. Durata del trattamento: assumere il prodotto per 30 giorni,
sospendere |'uso per le due settimane successive, eventualmente ripetere tale ciclicita finché il sonno
non sopraggiunga la sera in modo spontaneo. Avvertenze Non superare la dose giornaliera
raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta. Gli integratori non
vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di un sano stile di vita. Conservazione
Conservare a temperatura ambinete. Formato Flacone da 15 ml. Cod. VSON
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