
   

HUMANA AR EXPERT 700 G MP

 

Humana AR EXPERT  DescrizioneAlimento a fini medici speciali per la gestione

dietetica dei lattanti con reflusso gastroesofageo con o senza rigurgito.Dalla

nascita.Nel primo anno di vita del bambino possono verificarsi casi di accertata

patologia da reflusso gastroesofageo. La risalita del contenuto dello stomaco nella

gola è indicato come reflusso gastroesofageo e può portare a rigurgito. In questo

caso, insieme a un appropriato trattamento dietetico, può risultare utile ridurre le

porzioni e aumentare la frequenza dei pasti mantenendo il bimbo in posizione il più

verticale possibile. Per la gestione del reflusso gastroesofageo con o senza

rigurgito nella formula Humana AR è impiegato uno speciale amido di mais che,

durante la preparazione dell'alimento, ne aumenta la densità, riducendo così la

predisposizione al reflusso. Humana AR è una formula completa con amido e alte

proporzioni di caseina che, una volta raggiunto lo stomaco, modificano la propria struttura, aumentando

naturalmente la viscosità del latte.  Ingredienti Latte scremato in polvere, lattosio, oli vegetali (palma,

colza, girasole), amido, olio di palmisto, olio di pesce, bitartrato di colina, cloruro di sodio, olio da

Mortierella alpina, L-triptofano, sali di calcio dell'acido ortofosforico, L-cistina, inositolo, cloruro di

potassio, citrato di potassio, taurina, ossido di magnesio, solfato ferroso, L-carnitina, solfato di zinco,

nicotinamide, calcio D-pantotenato, acetato di DL-alfa-tocoferile, L-ascorbato di sodio, cloridrato di

tiamina, solfato rameico, riboflavina, cloridrato di piridossina, colecalciferolo, acetato di retinile, acido

folico, iodato di potassio, solfato di manganese, fitomenadione, selenato di sodio, D-biotina,

cianocobalamina.   Caratteristiche nutrizionali  Valori nutrizionali medi 100 g di polvere per 100 ml al

13% Energia 2.117 kJ 506 kcal 275 kJ 66 kcal Grassi, di cui  Acidi grassi saturi  Acidi grassi

monoinsaturi  Acidi grassi polinsaturi  - Acido linoleico (LA) - Acido alfa-linolenico (ALA) - Acido

docosoesaenoico (DHA) - Acido arachidonico (ARA) 25,0 g 9,5 g 10,2 g 5,3 g 4.400 mg 400 mg 120 mg

30,0 mg 3,3 g 1,2 g 1,3 g 0,7 g 572 mg 52,0 mg 15,6 mg 2,9 mg Carboidrati, di cui Zuccheri  - Lattosio

Inositolo  Amido 59,3 g 43,3 g 43,3 g 0,08 g 16,0 g 7,7 g 5,6 g 5,6 g 0,01 g 2,1 g Proteine (di latte

vaccino) - Caseina  - Sieroproteine 10,4 g 8,3 g 2,1 g 1,4 g 1,1 g 0,27 g Sale 0,41 g 0,05 g Vitamina A

440 mcg 57,2 mcg Vitamina D 12,0 mcg 1,6 mcg Vitamina E 8,7 mg 1,1 mg Vitamina K  60,0 mcg 7,8

mcg Vitamina C 60,0 mg 7,8 mg Tiamina (Vit. B1) 0,80 mg 0,10 mg Riboflavina (Vit. B2) 1,2 mg 0,16 mg

Niacina 4,5 mg 0,59 mg Vitamina B 0,50 mg 0,07 mg Acido folico 80,0 mcg 10,4 mcg Vitamina B12  1,5

mcg 0,20 mcg Biotina 18,0 mcg 2,3 mcg Acido pantotenico 5,0 mg 0,65 mg Sodio 165 mg 21,5 mg

Potassio 550 mg 71,5 mg Cloruro 380 mg  49,4 mg  Calcio 400 mg  52,0 mg  Fosforo 315 mg  41,0 mg

Magnesio 45,0 mg  5,9 mg  Ferro 5,0 mg 0,65 mg  Zinco 3,9 mg  0,51 mg  Rame 0,38 mg 0,05 mg

Manganese 0,04 mg  0,005 mg  Fluoro 0,02 mg 0,003 mg  Selenio 22,0 mcg 2,9 mcg Cromo 5,3 mcg

0,69 mcg Molibdeno 9,3 mcg l2 mcg Iodio 95,0 mcg 12,4 mcg Colina 170 mg 22,1 mg  Carnitina 20,0
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mg  2,6 mg  Taurina 40,0 mg 5,2 mg  Modalità d'uso Nella preparazione del latte osservare

scrupolosamnete le indicazioni per l'uso. Sterilizzare biberon, tettarella e ghiera prima di ogni utilizzo.

Preparare il latte prima di ogni pasto e somministrare subito. Non riutilizzare il latte avanzato.

Preparazione e modalità d'uso inappropriati possono nuocere alla salute del lattante. 1) Bollire l'acqua,

lasciarla raffreddare fino a 70 °C (oppure riscaldare a 70 °C) l'acqua Humana Amorosa e versarla nel

biberon. 2) Aggiungere il numero di misurini necessari, livellando la polvere con l'apposito livellatore.

Utilizzare esclusivamente il misurino contenuto nella confezione. 3) Chiudere il biberon e agitarlo per far

sciogliere la polvere. 4) Raffreddare sotto acqua corrente fino a circa 37 °C e verificarne la temperatura.

Non scaldare nel microonde: rischio scottature. Humana AR è inspessito con amido. Per la sua

somministrazione si consiglia l'impiego di una tettarella munita di foro più ampio per favorire il deflusso

dell'alimento. Come dosarlo Età Acqua (ml) N. misurini rasi Equivalente di latte (ml)N. pasti nelle 24 ore

0-1 mese 90 3 100 5-8 2 mesi 90 3 400 7-8 3 mesi 120 4 130 6-7 4 mesi 150 5 170 4-6 Oltre 180 6 200

4-5 Le quantità di latte riportate sono indicative; il dosaggio può variare previa indicazione del Pediatra,

in relazione alle esigenze del lattante. La ricostituzione di Humana AR si ottiene aggiungendo un

misurino raso e non pressato di polvere (circa 4,3 g) ogni 30 ml di acqua, meglio se minimamente

mineralizzata come Humana Amorosa.  Avvertenze Humana AR è adatto a essere utilizzato come unica

fonte di nutrimento nei primi 6 mesi di vita ed è idoneo all'alimentazione dei lattanti di età superiore ai 6

mesi all'interno di un'alimentazione complementare diversificata. Non somministrare per via parenterale.

Humana ASR contiene proteine del latte vaccino. Non utilizzare in caso di allergia alle proteine del latte

vaccino, intolleranza al lattosio, galattoserina, malassorbimento di galattosio e glucosio. Da utilizzare

sotto controllo del Pediatra. Il latte materno è l'alimento ideale per il lattante. Qualora l'allattamento al

seno non sia sufficiente o possibile, previo parere del Pediatra, si può ricorrere ad un alimento per

l'infanzia. L'inizio dello svezzamento deve avvenire unicamente seguendo le indicazioni del Pediatra.

Conservazione Confezionato in atmosfera protettiva. Conservare in luogo fresco ed asciuttoValidità a

confezionamento integro: 18 mesi. Una volta aperto, consumare entro 3 settimane.  Formato 700

gCaratteristiche della confezione: - sicura, poiché la chiusura esterna di sicurezza, la membrana interna

e il bordo inferiore in plastica offrono una protezione completa; - igienica, grazie all'innovativo misurino e

all'ampia apertura, che riducono al minimo il contatto con il prodotto; una volta richiuso, il coperchio offre

un'eccellente barriera all'umidità; - pratica, per la possibilità d'utilizzo con una sola mano e per il

livellatore integrato, che semplificano la preparazione del biberon.  Cod. 70406 


