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lodact Descrizione Complemento alimentare a base di myo-
inositolo e iodio utile per apportare una quota integrativa dei
nutrienti che lo costituiscono, in caso di ridotto apporto con la
dieta o di aumentato fabbisogno. Proprieta Il myo-inositolo
un poliolo presente nelle membrane cellulari ed il suo ruolo
biologico principale € mediare i messaggi di diversi ormoni
quali insulina, FSH e TSH. In patrticolare, a livello tiroideo e
coinvolto nella formazione degli ormoni tiroidei, favorendo
I'inserimento dello iodio nei relativi precursori. Lo iodio € un
microelemento essenziale non prodotto dall'organismo,
pertanto assunto unicamente con la dieta. Lo iodio e

indispensabile per la sintesi degli ormoni tiroidei. Infatti, carenze di questo microelemento sono causa di
differenti patologie tiroidee, come ad esempio il gozzo e l'ipotiroidismo. Ingredienti Myo-inositolo, iodio.
Modalita d'uso Si consiglia I'assunzione di una compressa al giorno, possibilmente lontano dai pasti.
Avvertenze Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Non superare la dose
giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia, equilibrata e di
uno stile di vita sano. In gravidanza e allattamento consultare il medico per il giusto apporto di iodio.
Conservazione Conservare in luogo fresco e asciutto ed al riparo dalla luce. La data di fine validita si
riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione integra. Validita a confezionamento integro:
24 mesi. Formato Confezione contenente 30 compresse da 1 g. Cod. 2300059
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