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Infuso due fiori CAMOMILLA Indicazioni Infuso caratterizzato dalla
presenza di fiori tubulari gialli e fiori ligulati bianchi. Posologia e
Modalita d'uso 1-2 infusi al giorno. Un filtro & sufficiente per preparare
una tazza di infuso (circa 100 ml). Versare l'acqua portata
all'ebollizione in una tazza contenente la bustina filtro e mantenere in
infusione per 5-7 minuti, avendo cura di tenere coperto il contenitore
per non disperdere le sostanze piu volatili. Per dolcificare si consiglia
l'uso del miele. Proprieta | fiori tubulari gialli sono ricchi in olio
essenziale e camazulene. | fiori ligulati bianchi sono ricchi in
flavonoidi apigenino simili. Componenti Camomilla setacciata (fiori
tubulari gialli); fiori ligulati bianchi di camomilla. Formato 20 filtri da 2
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