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LongLife Biotin 300 mcg Descrizione Integratore alimentare di biotina (una
vitamina idrosolubile del complesso B, detta anche vitamina H o vitamina
B8) indicato per fornire un apporto supplementare alla razione alimentare
di tale nutriente. Adatto a vegetariani e vegani. Proprieta La biotina
contribuisce all'efficienza del metabolismo energetico, alla regolare
funzione del sistema nervoso, al mantenimento della funzione psicologica
ed e fondamentale per la salute di pelle, capelli e mucose. Ingredienti
Agenti di carica: calcio fosfato bibasico, cellulosa microcristallina; crusca
di riso; antiagglomeranti: acido stearico, magnesio stearato vegetali;
addensante: carbossimetilcellulosa di sodio; D-biotina; agenti di
rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, polietilenglicole. Senza glutine.

Caratteristiche nutrizionali Valori medi per 1 compressa Biotina300 mcg (600% VNR*) *VNR: Valori
Nutritivi di Riferimento. Modalita d'uso Assumere 1 compressa al giorno con acqua durante il pasto.
Avvertenze Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata e vanno
utilizzati seguendo uno stile di vita sano ed equilibrato. Non eccedere la dose giornaliera raccomandata.
Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i tre anni di eta. La biotina puo interferire con i risultati di
alcune indagini di laboratorio Conservazione Conservare in luogo fresco ed asciutto. Validita a
confezionamento integro: 36 mesi. Formato Flacone da 100 compresse da 0,450 g. Peso netto: 45 g.
Cod. 0085 Bibliografia -Mock DM, Quirk JG, Mock NI. Marginal biotin deficiency during normal
pregnancy. Am J Clin Nutr 2002, vol. 75, n° 2, 295-299. -Hochman LG, Scher RK, Meyerson MS. Brittle
nails: response to daily biotin supplementation. Cutis 1993; 51: 303-5.
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