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LongLife Dioscorea 375 mg Descrizione Integratore alimentare di dioscorea titolato al
16% in diosgenina, indicato per: -il contrasto dei disturbi del ciclo mestruale; -la
regolare motilita gastrointestinale; -la funzionalita del sistema digerente; -la
funzionalita articolare; -l'eliminazione dei gas. Adatto a vegetariani e vegani.
Ingredienti Dioscorea rizoma (Dioscorea composita Hemsl.) e.s.; agente di carica:
cellulosa microcristallina; amido di mais; antiagglomeranti: magnesio stearato
vegetale, biossido di silicio. Capsula di origine vegetale in idrossipropilmetilcellulosa.
Non contiene glutine. Caratteristiche nutrizionali Valori mediPer 1 capsula
Dioscorea rizoma estratto secco idroalcolico titolato 16% diosgenina (metodo
HPLC)300 mg60 mg Modalita d'uso Assumere una (1) o due (2) capsule al giorno
con acqua durante i pasti. Avvertenze Gli integratori alimentari non vanno intesi

come sostituto di una dieta variata e vanno utilizzati seguendo uno stile di vita sano ed equilibrato. Non
eccedere la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i tre anni di eta.
Conservazione Conservare il prodotto ad una temperatura da +10°C a +25°C. Validita a
confezionamento integro: 36 mesi. Formato Barattolo da 60 capsule da 0,600 g. Peso netto: 36 g. Cod.
0457 Bibliografia -Tada Y, Kanda N, Haratake A, Tobiishi M, Uchiwa H, Watanabe S.Novel effects of
diosgenin on skin aging. Steroids 2009 Jun;74(6):504-11. -Park MK, Kwon HY, Ahn WS, et al. Estrogen
activities and the cellulareffects of natural progesterone from wild yam extract in mcf-7 human breast
cancer cells. Am J Chin Med 2009;37(1):159-67. Benguzzi H, Tucci M, Eckie R, Huges J. The effects of
sustained delivery of diosgenin on the adrenal glan of female rats. Biomed Scilnstrum 2003;39:335-40.
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