
   

LONGLIFE MAGNESIUM 188 100 COMPRESSE

 

LongLife Magnesium 188 Descrizione Integratore alimentare con 5 sali di

magnesio fondamentale cofattore per l'attività di oltre 600 enzimi e noto

minerale antistress, ad alta biodisponibilità. Indicato per: -riduzione

stanchezza e affaticamento; -funzionamento sistema nervoso; -

metabolismo energetico; -equilibrio elettrolitico; -mantenimento di ossa e

denti normali; -divisione delle cellule; -funzione psicologica; -funzione

muscolare; -sintesi proteica. Adatto a vegetariani e vegani.  Ingredienti

Ossido di magnesio; stabilizzante: sorbitolo; agente di carica: cellulosa

microcristallina, calcio fosfato bibasico; antiagglomerante: magnesio

stearato vegetale; ascorbato di magnesio, citrato di magnesio, gluconato

dimagnesio,  succinato di  magnesio;  agent i  d i  r ivest imento:

idrossipropilmetilcellulosa, talco, polietilenglicole; colorante: biossido di titanio.  Senza glutine.

Caratteristiche nutrizionali  Valori mediper 1 compressa Magnesio188 mg (50% VNR*) *VNR: Valori

Nutritivi di Riferimento. Modalità d'uso Assumere una (1) o due (2) compresse al giorno con acqua

durante i pasti. Avvertenze Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata

e vanno utilizzati seguendo uno stile di vita sano ed equilibrato. Non eccedere la dose giornaliera

raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i tre anni di età. Un consumo eccessivo può

avere effetti lassativi.  Conservazione Conservare in luogo fresco e asciutto.  Validità a confezionamento

integro: 36 mesi.  Formato Barattolo con 100 compresse da 0,700 g. Peso netto: 70 g. Cod. 0152

Bibliografia -Schulze MB et al. Fiber and magnesium intake and incidence of type 2 diabetes - a

prospective study and meta-analysis. ArchInternMed2007;167:956-965. 
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