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HealthAid MagCitra Magnesium Citrate 1900mg Descrizione Integratore
alimentare di Magnesio citrato ad alto assorbimento, una delle forme in cui
il Magnesio risulta piu assorbibile. 1| Magnesio € un minerale essenziale
per la contrazione muscolare, riducendo i crampi, e per sostenere
I'apparato cardiovascolare. Esso favorisce lo sviluppo e il mantenimento di
ossa e denti sani, il che lo rende essenziale soprattutto durante la
gravidanza, l'allattamento al seno, e per le donne in post-menopausa. E'
di beneficio anche durante il ciclo mestruale e nella sindrome
premestruale (PMS). Ingredienti Citrato di Magnesio, Agente legante:
Maltodestrine; Agente di carica: Cellulosa microcristallina; Agente di
rivestimento: ldrossipropilmetilcellulosa; Antiagglomeranti: Acido stearico

vegetale, Silicone diossido, Magnesio stearato vegetale; Umidificante: Glicerina; Stabilizzatore: Sodio
croscaramelloso. Senza sale, zuccheri, coloranti, conservanti e aromi artificiali aggiunti. Privo di Lievito,
Soia, glutine, Frumento e derivati del Latte (lattosio). Caratteristiche nutrizionali per 1 compressa
Magnesio citratoDi cui:Magnesio base 1900 mg 300 mg Modalita d'uso Adulti e bambini sopra i 12 anni
di eta, due compresse al giorno, preferibilmente a stomaco vuoto. Avvertenze Non superare la dose
giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di eta. Gli
integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Per donne in gravidanza o in allattamento
e bambini si raccomanda di sentire il parere del medico. Conservazione Conservare in luogo fresco e
asciutto. Validita a confezione integra: 36 mesi. Formato Confezione da 60 compresse in 4 blister. Cod.
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