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MAGNESIO B6 Descrizione Integratore alimentare con vitamina B6, per la
funzionalita del sistema nervoso. Aiuta a ripristinare il livello essenziale di sali
minerali necessari al metabolismo del corpo. Puo essere utile in caso di: crampi,
contratture muscolari, stanchezza, irritabilitd, dolori mestruali. Da usare anche in
caso di carenze alimentari o quando aumenta il fabbisogno. Proprieta Il magnesio
puo contribuire alla normale funzione muscolare e alla riduzione di stanchezza e
affaticamento. Favorisce la regolare funzionalita del sistema nervoso, contribuisce a
bilanciare il metabolismo energetico e svolge un ruolo importante nella divisione
cellulare. La vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo del glicogeno e delle
proteine. Puo favorire la normale funzione del sistema nervoso e del sistema
immunitario. Ingredienti Involucro esterno (capsula): gelatina; coloranti: E171, E172;

contenuto interno: ossido di magnesio; agente di carica: cellulosa microcristallina; agente
antiagglomerante: stearato di magnesio; cloridrato di piridossina (vitamina B6). Caratteristiche
nutrizionali Analisi mediaper 2 capsule(dose giornaliera) Magnesio375 mg (100% VNR*) Vitamina
B61,4 mg (100% VNR*) *VNR: Valori Nutritivi di Riferimento. Modalita d'uso Si consiglia I'assunzione di
2 capsule al giorno, meglio a stomaco vuoto, da bere con mezzo bicchiere d'acqua. Avvertenze Gli
integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. In
gravidanza si consiglia comunque di consultare il medico prima dell'assunzione. Tenere fuori dalla
portata dei bambini al di sotto dei tre anni di etd. Conservazione Conservare a temperatura ambiente.
Evitare I'esposizione a fonti di calore localizzate, ai raggi solari e il contatto con I'acqua. Formato
Barattolo contenente 60 capsule da 590 mg. Peso netto: 30 g. Cod. VVMI048
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