
   

MELATONINA ACT 1MG +3 COMPLEX 120 COMPRESSE

 

MELATONINA  ACT + 3    Complex Integratore alimentare a base di

melatonina che contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per

prendere sonno.  Ingredienti  per dose giornaliera(1 compressa)RDA %

Melatonina1 mg Escoltzia (Eschscholtzia californica) sommità fiorite

estratto secco titolato 0,2% in protopina3 mg Triptofano1 mg Niacina18

mg50% Altri ingredienti: agente di carica: cellulosa microcristallina;

antiagglomeranti: biossido di silicio, magnesio stearato vegetale.  Modalità

d'uso Assumere 1 compressa con un po' d'acqua, mezz'ora prima di

coricarsi.  Avvertenze Non superare la dose giornaliera consigliata.

Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età. Gli

integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed

equilibrata e di uno stile di vita sano. Per donne in gravidanza o in allattamento e bambini si raccomanda

di sentire il parere del medico. L'effetto benefico si ottiene con l'assunzione, poco prima di coricarsi, di 1

mg di melatonina.  Conservazione Conservare in luogo fresco e asciutto. La data di scadenza si riferisce

al prodotto in confezione integra, correttamente conservato.  Formato Flacone da 120 compresse da

150 mg - Peso netto 18 g.
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