
   

MELATONINA ZINCO SELENIO PIERPAOLI 60 COMPRESSE

 

PIERPAOLI Melatonina Zinco Selenio  Descrizione Integratore

alimentare di meltanonina, zinco e selenio. Con edulcorante. La

melatonina contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per

prendere sonno; l'effetto benefico si ottiene assumendo 1 mg di

melatonina poco prima di andare a dormire. Contribuisce ad

alleviare gli effetti del jet-lag; l'effetto benefico si ottiene

assumendo almeno 0,5 mg di melatonina prima di andare a

dormire, il primo giorno di viaggio e per qualche giorno a seguire

dopo essere arrivati a destinazione. Lo zinco contribuisce alla

protezione delle cellule dallo stress ossidativo ed alla normale

funzione del sistema immunitario. Il selenio contribuisce alla

protezione delle cellule dallo stress ossidativo. Ingrdienti Agente di carica: cellulosa microcristallina;

gluconato di zinco, edulcorante: mannitolo; L-seleniometionina, stabilizzante: polivinilpirrolidone; agente

antiagglomerante: sali di magnesio degli acidi grassi; melatonina. Senza glutine. Caratteristiche

nutrizionali  Valori mediPer 1 compressa(dose giornaliera)%VNR* Melatonina1 mg- Zinco8,7 mg87%

Selenio 50 mcg90%*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento.  Modalità d'uso Si consiglia l'assunzione di una

compressa, alla sera, mezz'ora prima di coricarsi. Avvertenze Tenere fuori dalla portata dei bambini al di

sotto dei 3 anni. Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come

sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. Il prodotto è destinato ai soli adulti. Non

assumere durante la gravidanza. Un consumo eccessivo può causare effetti lassativi.  Conservazione

Conservare a temperatura ambiente. Validità a confezionamento integro: 36 mesi. Formato Astuccio da

60 compresse. Peso netto 12 g.
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