
   

NATALBEN INSIEME NEW 60 CAPSULE

 

NATALBEN INSIEME NEW Descrizione Natalben Insieme

NEW è un integratore alimentare contenente acido folico e

altre vitamine del gruppo B, vitamine A, C, D ed E, biotina,

minerali, oligoelementi e DHA, studiato per supplementare

l'apporto nutrizionale della donna durante l'allattamento

materno.  Proprietà -Acido folico (folato): è una vitamina

idrosolubile appartenente al gruppo B. Natalben insieme NEW

contiene Quadrefolic 5-MTHF (5-metiltetraidrofolato) cioè la

forma attiva dell'acido folico che assicura l'apporto necessario

all'organismo umano durante la divisione cellulare e la crescita

tissutale. Il folato contribuisce inoltre alla funzione del sistema

immunitario e alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.  -Vitamina A: la vitamina A

contribuisce al metabolismo del ferro, al mantenimento di membrane mucose normali e di una pelle

normale, al mantenimento della capacità visiva ed alla normale funzione del sistema immunitario. La

vitamina A interviene inoltre nel processo di specializzazione delle cellule. -Vitamina D: la vitamina D è

fondamentale nel processo di mineralizzazione di ossa e denti, poiché regola l'assorbimento del calcio.

È inoltre correlata al buon funzionamento dei meccanismi di difesa immunitaria e ai processi di crescita

e maturazione cellulare. -Iodio: lo iodio contribuisce alla produzione degli ormoni della tiroide, alle

funzioni cognitive, al metabolismo energetico e al funzionamento del sistema nervoso. Lo iodio

contribuisce, inoltre, al mantenimento di una pelle normale. -Ferro: Il ferro contribuisce alla formazione

dei globuli rossi e dell'emoglobina, al normale trasporto di ossigeno nell'organismo, alla riduzione della

stanchezza e dell'affaticamento, alla normale funzione cognitiva e alla normale funzione del sistema

immunitario. -Acido docosaesaenoico (DHA) e acido eicosapentaenoico (EPA): Il DHA contribuisce al

mantenimento delle funzioni cerebrali e delle capacità visive. EPA e DHA contribuiscono alla normale

funzione cardiaca. Gli effetti benefici si ottengono con l'assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e di

DHA. -Magnesio: il magnesio contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento,

contribuisce alle normali funzioni psicologiche, a mantenere la normale funzione del sistema immunitario

e proteggere il DNA, le proteine e i lipidi dal danno ossidativo.   Ingredienti Calcio carbonato, olio di

pesce (DHA/EPA omega 3); agente di rivestimento: gelatina; agenti di carica: olio di lino raffinato, acido

L-ascorbico; agente umettante: glicerina E422; fumarato ferroso; agente umettante: sorbitolo E420;

acetato di DL-alfa-tocoferile; emulsionante: lecitina E322; nicotinamide, ossido di zinco, oli vegetali,

calcio D-pantotenato; emulsionante: cera d'api E901; palmitato di retinile, cianocobalamina, solfato

rameico, ossido di magnesio; colorante: ossido di ferro rosso E172; cloridrato di piridossina, riboflavina,

monoidrato di tiamina; colorante: ossido di ferro nero E172; potassio iodato, acido pteroil-
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monoglutammico, colecalciferolo, D-biotina, selenito di sodio. Contiene: pesce.   Caratteristiche

nutrizionali  Valori mediper 1 capsulaper 100 g Energia6,325 kcal19,677 kJ501,932 kcal(1.561,477 kJ

Proteine0,175 g13,891 g Carboidrati0,0765 g6,060 g Grassi0,43 g34,123 g  Valori mediper 2

capsule%VNR* Acido folico400 mcg200 Vitamina B122,8 mcg112 Vitamina B11,4 mg127,3 Vitamina

B21,8 mg128,6 Vitamina B322 mg137,5 Vitamina B57 mg116,7 Vitamina B62 mg142,9 Biotina50

mcg100 Vitamina C80 mg100 Vitamina A1.000 mcg125 Vitamina D15 mcg300 Vitamina E15 mg125

Iodio220 mcg146,7 Ferro11 mg78,6 Zinco12 mg120 Rame1,6 mg160 Selenio70 mcg127,3 Calcio200

mg25 Magnesio100 mg26,7 Fosforo152,6 mg21,8 Omega-3 (DHA)200 mg- Omega-3 (EPA)40 mg-

Modalità d'uso Si consiglia l'assunzione di 2 capsule al giorno con un bicchiere d'acqua.  Avvertenze Il

prodotto va utilizzato nell'ambito di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non

superare le dosi indicate. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Il prodotto

contiene olio di pesce (DHA/EPA Omega-3), perciò in caso di allergia o ipersensibilità a tale

componente, non prendere questo integratore alimentare. L'integrazione alimentare in gravidanza va

suggerita dal medico.  Conservazione Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce. Validità

a confezionamento integro: 36 mesi.  Formato Confezione da 60 capsule. Peso netto: 52,0 g.  Cod.

PFAOS0216IT


