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NIDRAMAP Integratore alimentare a base di piante che, secondo la
tradizione ayurvedica, € in grado, sui soggetti Vata, di avere effetti sulla
funzione del sonno fisiologico talora turbato o inibito da preoccupazioni,
ansie, tensioni emotive. Ashvagandha, Jatamansi e Brahmi facilitano il
rilassamento ed il benessere mentale; Pepe lungo agisce favorevolmente
come tonico adattogeno. Ingredienti Polvere di: Pepe lungo (Piper
longum L.) fructus, Ashvagandha [Withania somnifera (L.) Dunal.] radix,
Brahmi [Bacopa monnieri (L.) Pennell] herba, Jatamansi (Nardostachys
jatamansi DC.) radix; stabilizzante: gomma arabica; antiagglomerante:
silicato di magnesio. Modalita d'uso Assumere 2 compresse mezz'ora
prima di coricarsi. Avvertenze Per donne in gravidanza o in allattamento e

bambini si raccomanda di sentire il parere del medico. Non superare la dose giornaliera raccomandata.
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta. Il prodotto non va inteso come
sostituto di una dieta variata. Conservazione Validita a confezione integra: 36 mesi. Formato Flacone
da 60 compresse da 500 mg. Cod. MA107
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