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Pappa Reale Pura 10 grammi da Apicoltura Italiana

Lapappa realeé un prodotto di origine animale di natura proteica. Ricca di
zuccheri e sali minerali, € un ottimotonicoestimolante. Aumenta la Vitalita,
Rafforza il Sistema Immunitario Riduce i Sintomi del Raffreddore e Fatica
.Scopriamola meglio.

Che cos'e la pappa reale

La pappa o gelatina reale € un prodotto di origine animale, secreto

esclusivamente dalleapi operaie nutrici, quindi in eta compresa tra il 5° e il
14° giorno di vita adulta, come secrezione di alcune ghiandole poste sul loro capo.Si tratta di
unasostanza di natura proteica, di color giallo chiaro, dall'odore caratteristico e di sapore acidulo-
zuccherino, la cui produzione & conseguenza di una supernutrizione di polline da parte delle api.E' un
alimento somministrato a tutte le giovani larve fino al terzo giorno di vita e in seguito riservato soltanto a
guelle che dovranno diventare leapi regina, mentre le altre (futuri maschi e operaie) riceveranno una
mescolanza dimieleepolline.Tenendo presente che una regina ha un ciclo vitale di oltre cinque anni,
mentre un'operaia di 45-90 giorni circa, la differenza € determinata essenzialmente dall'alimentazione
dell'ape regina.

Dove si trova la pappa reale

La pappa reale éprodotta dagli apicoltoriin quantita attraverso un inganno delle api operaie, le quali
cominciano a produrre la pappa per un gran numero di regine, delle quali, al termine della raccolta,
sopravviveranno solo poche.ll procedimento consente diraccogliere solo pochi grammi di pappa reale, a
fronte di lunghe ore di lavoro dell'apicoltore, da qui i costi considerevoli del prodotto. La raccolta dagli
alveari avviene per raschiatura manuale effettuata con utensili non metallici o per suzione attraverso
tubicini di vetro.La pappa reale grezza € posta in contenitori di vetro sterili fino a che non raggiunge una
guantita sufficiente per la lavorazione.La pappa €, quindi, filtrata per rimuovere le impurita e, poi,
raffreddata in speciali contenitori o liofilizzata.

Proprieta della pappa reale

| costituenti principali della pappa reale sono acqua, proteine, zuccheri, lipidi e sali minerali. Anche se
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presentano delle variazioni notevoli, la composizione della gelatina reale rimane relativamente costante
confrontando alveari diversi.L'acquacompone circa i due terzi della gelatina reale fresca ma analizzando
il peso secco, le proteine e gli zuccheri sono le frazioni di gran lunga piu
rappresentate.Leproteinecompongono in media il 73.9% in peso; una gran parte della quale sottoforma
di aminoacidi, sia allo stato libero sia combinato. Tutti gli otto amminoacidi essenziali per 'uomo sono
presenti.Glizucchericomprendono principalmente fruttosio e glucosio in proporzioni relativamente
costanti, simili al loro contenuto nel miele, il fruttosio quindi prevale. In molti casi il fruttosio e il glucosio
rappresentano assieme il 90% degli zuccheri totali mentre il contenuto di saccarosio varia
considerevolmente da un campione all'altro.llcontenuto lipidicoe, da molti punti di vista, una
caratteristica molto interessante della gelatina reale. La frazione lipidica e costituita per I'80-90% in peso
da acidi grassi liberi con strutture molecolari insolite nonché rare. Essi sono principalmente acidi grassi
idrossilati o acidi dicarbossilici a corta catena comunemente contenuti in alimenti di origine animale e
vegetale.Questi acidi grassi sono responsabili della maggior parte delle proprieta biologiche associate
alla gelatina reale.lsali mineralicontenuti in maggior quantita sono, in ordine decrescente K, Ca, Na, Zn,
Fe, Cu e Mn, con una forte prevalenza del potassio.Le vitamine presenti in grande quantita sono la
Tiamina (B1), Riboflavina (B2), Nicotinamide (B3 o PP), Acido Pantotenico (B5), Piridossina (B6),
Mesoisositolo (B7), Biotina (Be o H), cido folico (B9). Presenti in piccolissime quantita sono la Vitamina
A, Vitamina C, Vitamina D, Vitamina E. Altri costituenti sono I'Acetilcolina, un fattore antibatterico e
antibiotico, prodotto durante la digestione delleapi di melata, nettare e polline.

Ingredienti: Pappa Reale pura al 100% da Apicoltura Italiana
Modo d'uso: Per un'assunzione ottimale del prodotto si consiglia 1 cucchiaino dosatore (incluso
all'interno della confezione ) al giorno preferibilmente al mattino a digiuno. Con una confezione da 10gr

circa un mese di trattamento.

Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto lontano da fonti di calore. Dopo aver aperto la
confezione conservare in frigorifero e consumare il prodotto entro un mese.



