
   

PESOFORMA SANDWICH PROSCIUTTO/FORMAGGIO 4 PASTI 8 PEZZI X 25G

 

PESOFORMA Sandwich AL PROSCIUTTO E FORMAGGIO Il Sandwich

Pesoforma consente di ridurre in modo significativo l'apporto di calorie di

un pasto, ed è l'ideale per chi vuole ottenere risultati in maniera pratica,

comoda e sicura.Una squisita crema al prosciutto crudo e formaggio

emmenthal racchiusa tra due croccanti craquotte di grano saraceno. Con

due Sandwich Pesoforma ecco pronto un pasto equilibrato e completo, con

12 vitamine, 11 minerali e solo 210 kcal Infatti ogni sandwich contiene la

giusta proporzione di carboidrati e grassi ed il 26 % di energia in proteine.

Il Sandwich Pesoforma consente di ridurre in modo significativo l'apporto di

calorie di un pasto, ed è l'ideale per chi vuole ottenere risultati in maniera

pratica, comoda e sicura. In ogni confezione, 8 sandwich per 4 pasti.

Modalità d'uso Si consiglia di sostituire ogni giorno un pasto principale con due Sandwich Pesoforma,

accompagnati da una bevanda come ad esempio acqua o thè, e di proseguire in questo modo per

almeno tre settimane. Un Sandwich può essere consumato insieme ad una barretta dolce per avere

un'alternativa di gusto.  Ingredienti Fetta estrusa (farina digrano saraceno, farina di riso, zucchero, sale);

proteina di latte in polvere; maltodestrina; formaggio tipo Emmental in polvere 6,5% (formaggio tipo

Emmental, sali di fusione:E339, E452); siero di latte in polvere; caseinatodi calcio; grasso di palma;

inulina; prosciutto crudo in polvere 3,5% (prosciutto crudo, sale, farina di riso, aromi, antiossidanti:

nitrato dipotassio); miscela minerale e vitaminica (potassio, calcio, magnesio, fosforo, ferro, rame,

manganese, zinco, selenio, iodio, vitamina A, D, E, C, B1, B2, niacina, B6, biotina, B12, acido folico;

acido pantotenico); olio di girasole; emulsionanti: lecitina di soia; poliricinoleato dipoliglicerolo; aroma di

formaggio e prosciutto; sale.  Caratteristiche nutrizionali  per pasto (2 Sandwich) %RDA* Valore

energetico  210 kcal879 kJ    Proteine  13,17 g  Carboidratidi cui zuccheri 22,94 g 3,15 g   Grassi di cui

acidi grassi saturi  6,72 g3,48 g Fibre alimentaridi cui inulina 2,64 g 2,64 g   Vitamina A  147,5 µg 18

Vitamina D  1,5 µg  30 Vitamina E  3,75 mg  31  Vitamina C  13,5 mg  17 Vitamina B1  1,1 mg  100

Vitamina B2  0,48 mg 34 Niacina  5,4 mg  34 Vitamina B6  0,45 mg 32 Biotina  6,75 µg  14  Vitamina B12

1,7 µg  68 Acido folico  60 µg 30 Acido pantotenico 1,1 mg  18 Sodio 300,0 mg   Potassio  500,0 mg 25

Calcio 210,0 mg 26  Magnesio  45,0 mg  12  Fosforo  325,0 mg  46  Ferro  4,8 mg  34  Rame  0,33 mg

33  Manganese  0,4 mg  20  Zinco 2,85 mg 28  Selenio  16,5 µg  30  Iodio 39,0 µg 26  *RDA: dose

giornaliera raccomandata.  Formato In ogni confezione, 8 sandwich per 4 pasti. Cod.308100

Marchio: PESOFORMA
Codice Min.: 3175681077287
Link: clicca qui per acquistare

https://www.farmajet.it/16344/PESOFORMA-SANDWICH-PROSCIUTTOFORMAGGIO-4-PASTI-8-PEZZI-X-25G.html

