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PLURILAC TRIO 12 BUSTINE
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Link: clicca qui per acquistare

PLURILAC trio Integratore alimentare a base di Psillio, L-
Triptofano, Niacina e Lactobacillus Acidophilus tindalizzato per
la regolarita intestinale. Lo Psillio favorisce la regolarita del
transito intestinale grazie alla formazione di feci soffici e
scorrevoli. Psyllium, inoltre, favorisce I'equilibrio della flora
batterica intestinale e il metabolismo di carboidrati e lipidi.* L-
Triptofano € un aminoacido essenziale che regola il tono
dell'umore. L-Triptofano ha un ruolo fondamentale sul tempo di
transito gastrointestinale e sulla motilita a livello del colon e del
piccolo intestino attraverso la sua azione come mediatore delle
risposte sinaptiche eccitatorie del sistema nervoso enterico.**
La niacina contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso e alla normale funzione
psicologica.*** Lactobacillus acidophilus tindalizzato favorisce I'equilibrio della flora batterica intestinale.
Con edulcoranti. Ingredienti Psillio (Plantago ovata Forsk., tegumento dei semi) polvere, maltodestrine,
L-triptofano, aroma; acidificante: acido citrico; Lactobacillus acidophilus HA-122 tindalizzato (contiene
soia e latte), nicotinamide (niacina); agente antiagglomerante: biossido di silicio; edulcoranti: sucralosio,
acesulfame K; colorante: E160a(i). Valori mediper dose massima giornaliera(2 bustine) Psillio
polvere6.000 mg Lactobacillus acidophilus HA-122tindalizzato (cellule non vive)10 miliardi L-
triptofano700 mg Niacina50 mg(312,5% VNR*) *YNR=Valore Nutritivo di Riferimento. Modalita d'uso Si
consiglia I'assunzione di 1-2 bustine al giorno, preferibilmente lontano dai pasti. Versare Il contenuto
della bustina in un bicchiere d'acqua (150 ml), a temperatura ambiente, mescolare con cura e assumere
subito dopo la preparazione. Avvertenze Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia
ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3
anni di eta. Non superare la dose giornaliera consigliata. Formato Confezione da 12 bustine da 4,2 g
I'una. Peso netto: 50,4 g. Bibliografia: *Andresen V. and Camilleri M. Irritable bowel syndrome: recent
and novel therapeutic approaches; Drugs. 2006; 66(8):1073-88. **Li Z, Chalazonitis A, Huang YY et al.
Essential roles of enteric neuronal serotonin in gastrointestinal motility and the development/survival of
enteric dopaminergic neurons; J Neurosci. 2011 Jun 15;31(24):8998-9009. ***Viljoen M, Swanepoel A,
Bipath P. Antidepressants may lead to a decrease in niacin and NAD in patients with poor dietary intake.
Med Hypotheses. 2015 Mar;84(3):178-82.
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