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B12 1000 SUBLINGUALE PRINCIPIUM Descrizione La vitamina B12 e
presente solo in alimenti di origine animale e, per questo motivo, ne sono
spesso carenti vegani e vegetariani. B12 1000 Sublinguale € un integratore
ad alto dosaggio di vitamina B12 nella sua forma chimica di
metilcobalamina, ottenuta per fermentazione, particolarmente disponibile
per I'organismo. La sua particolare forma in compresse sublinguali ne
permette un assorbimento ottimale. La vitamina B12 ha un ruolo
fondamentale nel metabolismo energetico e nella funzione psicologica, per
guesto e indicata anche per sportivi e anziani. La vitamina B12 contribuisce
alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento, al normale
funzionamento del sistema nervoso e del sistema immunitario oltre a

contribuire alla normale formazione dei globuli rossi e al metabolismo delllomocisteina. Adatto ai
vegani. Ingredienti Vitamina B12. Caratteristiche nutrizionali Contenuti medi per compressa %VNR*
Vitamina B12 1.000 mcg 40.000% *VNR: Valori Nutritivi di Riferimento Modalita d'uso 1 compressa
al giorno, da sciogliere sotto la lingua. Avvertenze Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere
fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta. Gli integratori alimentari non vanno intesi
come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Conservazione Conservare
a temperatura ambiente. Validita a confezione integra: 36 mesi. Formato Blister da 60 compresse

sublinguali.
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