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PROTEIN PANCAKES Descrizione ldeali per una colazione proteica. Con
proteine whey da mucche allevate al pascolo. Altamente proteici, con pochi
carboidrati e senza zuccheri artificiali. Ingredienti Proteine del siero di latte,
caseinato di calcio (del latte), farina di avena senza glutine, proteine isolate del
latte, amido modificato, tuorlo di uovo di gallina in polvere, albume di uovo di gallina
in polvere, sale, agente lievitante (idrogenocarbonato di sodio), acidificante (acido
citrico), emulsionante (lecitina di girasole). Pud contenere tracce di soia.
Caratteristiche nutrizionali Valori nutrizionali per 80 g Energia 1.300 kJ 308 kcal
Grassi di cui acidi grassi saturi 5,6 g 2,7 g Carboidrati di cui zuccheri 14 g 1,4
g Proteine 48 g Sale 1,9g Modalita d'uso Per circa 4 pancakes, inserire in
una ciotola 80 g di impasto (circa 8 cucchiai). Aggiungere 150 ml di acqua fredda.

Mescolare fino ad ottenere un composto omogeneo. Mettere I'impasto in una padella calda e unta. Si
consiglia di usare I'olio di cocco al posto del burro. Non appena i pancakes sono dorati su entrambi i lati,

tirare via dalla padella e mangiare con il condimento preferito.
un'alimentazione variata ed equilibrata, nonché uno stile di vita sano.

Avvertenze E importante seguire
Conservazione Conservare a

temperatura compresa tra 18°C e 20°C. Validita a confezione integra: 24 mesi. Validita dopo la prima

apertura: 6 mesi.

Formato Barattolo da 320 g.
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