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DENOMINAZIONEVALERIANA DISPERT 125 MG
COMPRESSE RIVESTITECATEGORIA
FARMACOTERAPEUTICAIpnotici e sedativi.PRINCIPI
ATTIVIEstratto secco di radice di valeriana preparato con
| Uﬂle/ﬂ[ﬂ”ﬂsﬁépm = etanolo 70 % v/v.ECCIPIENTIDestrina, cellulosa microcristallina,
e lattosio monoidrato, macrogol 4000, silice colloidale anidra,
magnesio stearato, lacca, ipromellosa, talco, magnesio ossido
leggero, gomma arabica, saccarosio, povidone K25, macrogol
6000, titanio diossido, carmellosa sodica, cera bianca, cera
carnauba.INDICAZIONIMedicinale a base di piante per il
trattamento di stati di lieve e temporanea tensione nervosa e
della temporanea difficolta’ nel prendere sonno.CONTROINDICAZIONI/EFF.SECONDARIpersensibilita’
al principio attivo o ad uno qualsiasi degli eccipienti elencati; I'uso nei bambini al di sotto dei 12 anni e’
sconsigliato, poiche' non sono disponibili dati sull'efficacia e sicurezza del farmaco in pediatria;
generalmente controindicato in gravidanza e durantel'allattamento.POSOLOGIA>>Adulti e bambini
sopra i 12 anni. Dose singola: 4 compresse rivestite. Per la tensione nervosa: fino a 3 volte al giorno.
Come aiuto per prendere sonno, una dose singola da mezz'ora a un'ora prima di coricarsi e, se
necessario una dose in precedenza durante la serata. Anziani:come per gli adulti. Modo di
somministrazione: uso orale. Le compressedevono essere inghiottite senza
masticare. CONSERVAZIONENon conservare a temperatura superiore ai 30 gradi C. AVVERTENZEII
prodotto contiene lattosio e saccarosio.INTERAZIONINon sono state segnalate interazioni. Il paziente e’
comunqgue invitatoa chiedere consiglio al medico se sta assumendo altri farmaci.EFFETTI
INDESIDERATINoN sono noti effetti indesiderati da attribuire all'uso del medicinale alle condizioni
raccomandate e per brevi periodi di tempo. La segnalazione delle reazioni avverse sospette che si
verificano dopo l'autorizzazione del medicinale e' importante, in quanto permette un monitoraggio
continuo del rapporto beneficio/rischio del medicinale. GRAVIDANZA E ALLATTAMENTOPoiche' non
sono disponibili dati sull'uso durante la gravidanza e l'allattamento, in via precauzionale, ne e’
generalmente sconsigliato I'uso. Non sono stati segnalati effetti avversi in seguito all'uso comunedi
radice di valeriana come medicinale, ma al riguardo mancano adeguati dati sperimentali.
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