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VITACALM BUONANOTTE TISANA

Marchio: Bios Line
Codice Min.: 8030243005038
Link: clicca qui per acquistare

vitacalm buonanotte Descrizione Integratore alimentare a base di
camomilla, passiflora, arancio, biancospino, valeriana, arancio. Indicato
nei casi di riposo notturno difficile, irrequieto o intermittente. Tisana a
base di piante che puo favorire un fisiologico rilassamento e promuovere
un sonno tranquillo e sereno. Aroma arancio. Senza glutine e lattosio.
Caratteristiche nutrizionali per bustina Camomilla capolini taglio filtro594
mg Passiflora foglie taglio filtro432 mgArancio scorze taglio filtro180 mg
Biancospino sommita fiorite taglio filtro1l80 mg Melissa 108 mgValeriana
radice taglio filtro18 mg Arancio dolce fiori olio essenziale 36 mg Modalita
d'uso Versare in una tazza dell'acqua bollente, immergere il filtro e
lasciarlo in infusione per 5-10 minuti. Per evitare la dispersione dei
preziosi elementi volatili € meglio coprire la tazza con un piattino. Eventualmente dolcificare, meglio con
miele. Se ne consiglia I'assunzione alla sera o quando se ne sente la necessita. Puo essere assunta
anche fredda, poiché mantiene inalterate tutte le sue proprieta. Avvertenze Per donne in gravidanza o
in allattamento e bambini si raccomanda di sentire il parere del medico. Non superare la dose
giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di eta. Gli
integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Formato Confezione da 20 bustine filtro.
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